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ชื่อเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารงุ 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวเบญญาภา  แซเฮง 
ป  ๒๕๖7 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่อง จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุงและนําผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เพื่อหาคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ประชากรไดแกนักเรียน ชั ้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง  กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมอยางงาย เปนนักเรียนที่มี

คุณภาพ ดีเยี่ยม จํานวน 13 คน นักเรียนท่ีมีคุณภาพดี จํานวน 5 คน นักเรียนที่มีคุณภาพท่ีผานเกณฑ การ

ประเมิน จํานวน 4 คน   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบการเรื่อง จํานวนตรรกยะ โดยใชเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่อง จํานวนตรรกยะ  โดยใชคะแนนที่ไดจากการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการใช

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลการวิจัยพบวา  การใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรก ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงข้ึน  ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 17  ซึ่งมีคาสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.67    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง นี้ไดจัดทําขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถดาน

คณิตศาสตร ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ซึ่ง

รายงานการวิจัยนี้สําเร็จลงไดดวยการไดรับการสนับสนุนสงเสริม จากบุคคลตาง ๆ หลายดาน และ

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง ที่ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาตลอดจนใหการ

สนับสนุนในการทํางานวิจัยในครั้งน้ี 

 ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุงยะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และคณะครู

โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง ที่ใหความรวมมือ ชวยใหการศึกษา การรวบรวมขอมูล และการดําเนินตาม

กระบวนการทางวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา อันเปนที่รักและเคารพสูงสุดในชีวิตท่ีไดมอบความรัก ความเมตตา 

ความหวงใย ใหการสนับสนุน และเปนกําลังใจอยางดีย่ิงเสมอมา 
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สารบัญ 
             

บทคัดยอ          หนา 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบัญ 

 บทที่ ๑ บทนํา         

   ที่มาและความสําคัญของปญหา     ๑ 

   วัตถุประสงคการวิจัย                ๒ 

   ขอบเขตการวิจัย                  ๓ 

   นิยามศพัทเฉพาะ       ๓ 

 บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   แนวคิด หลักการ ทฤษฎี      ๕ 

 บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย 

   การเก็บรวบรวมขอมูล                ๑๕ 

   การวิเคราะหขอมูล      1๖ 

 บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล 

   ผลการศึกษา       1๗ 

 บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

   การอภิปรายผล       1๙ 

 

 บรรณานุกรม         ๒๑ 

  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที1่ 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ ซึ่งหากคนท่ีมีคุณภาพ แลวยอมสงผล

ใหสังคมและประเทศชาติมีความเจริญกาวหนา การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพจึงเปนเรื่องที่มีความ

จําเปนอยางยิ่ง (ดําริ บุญชู. 2560 : 2) ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตองอาศัยความรูทาง

คณิตศาสตรเปนการวางพื้นฐาน โดยเฉพาะพื้นฐาน การแกโจทยปญหา (กรมวิชาการ. 2561:1) หลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุงปพุทธศักราช 2560 ตองการใหเยาวชนเปนผูมีความรู

ความสามารถทางคณิตศาสตรเพียงพอ สามารถนําความรูทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไป

พัฒนาคุณภาพชีวิต ใหดียุงขึ้น รวมท้ังสามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตางๆ (กระทรวงศึกษาธิการ 

2560 :1) นําไปสูการเรียนรูสาระอ่ืน ๆ และการเรียนในระดับสูง คณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยพัฒนาคน  ใหคิดเปน

อยางมเีหตุผล  มีระเบียบขั้นตอนในการคิด และยังชวยเสริมคุณลักษณะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอื่น ๆ  เชน การสังเกต

ความละเอียดถ่ีถวน แมนยํามีสมาธิและรูจักแกปญหา โดยมีจุประสงค และความเขาใจกระบวนการและการคิด จน

สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข โดยธรรมชาติของวิชา

คณิตศาสตร เปนวิชาท่ีเก่ียวกับความคิดรวบยอด และทักษะอีกทั้ง ตองอาศัยวิธีสอนที่เหมาะสม ซึ่งจะทําไดโดย

เรียนจากอุปกรณจริง จากประสบการณการสอนคณิตศาสตร ในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียน

เขียนเฉพาะคําตอบมาสงครู แตนักเรียนไมสามารถอธิบาย วิธีการหรือขบวนการในการทําได  

 ทั้งนี้ เพราะนักเรียนทุกคนมีเจตคติที่ไมดีในการเรียนวิชาคณิตศาสตร นักเรียนไมชอบคิดหาคําตอบดวย

ตนเอง และไมชอบการแสดงวิธีทํา รวมถึงขาดความคิดริเริ่มสรางสรรค นักเรียนสวนใหญมักไมทําการบานดวย

ตนเอง เมื่อตองคิดหาคําตอบจากโจทยปญหาก็ไมสามารถทําดวยตนเองได เนื่องมาจากการฝกฝนดวยตนเอง

อยางสม่ําเสมอ 

 การสอนคณิตศาสตร ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ยังไมบรรลุผลและอยูในระดับที่ต่ํา และนักเรียนจํานวนมากมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร โดยคิดวาวิชา

คณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก และตองทําแบบฝกหัดมาก นักเรียนจึงรูสึกทอแท ขาดความมั่นใจในการเรียน ซึ่ง

สงผลกระทบโดยตรงตอการเรียน และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร (วรสุดา บุญยไวโรจน. 

2562: 36) ควรเนนถึงทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนแตละคน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญไมแพคําตอบของปญหา

ตางๆ นักเรียนจะมีความสามารถในการคิด และเกิดทักษะกระบวนการคิดมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับ

พื้นฐานในสิ่งที่คิดและคิดไดหรือคิดเปนกระบวนการคิดจนทําใหเกิดทักษะสามารถนําไปใชแกปญหาตาง ๆ ได 

 จากสภาพปญหาดังกลาว เพื่อใหประสบผลสาํเร็จในการสอน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง 

จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง นั้น เน่ืองจากการคิดคาํนวณ

จํานวนตรรกยะเปนทักษะระดับสูง ตองอาศัยความรูความเขาใจตลอดจนทักษะทางคณิตศาสตรหลายอยาง

เขาดวยกันเพื่อนําไปใชในการแกโจทยปญหาครูควรใชเทคนิคหลายๆอยางเพื่อไมใหเด็กเกิดความคับของใจ



 

หรือขาดแรงจูงใจในการหาคําตอบ ควรทําใหเปนประโยคสัญลักษณ เพื่อเปนการฝกความสามารถใน

การแปลความหมายของโจทย (ดวงเดือน  ออนนวม. 2559: 129-130) ในการจัดกิจกรรมใหสนุกๆ 

เพื ่อใหนักเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียน และเกิดเจตคติที ่ดี และเพื ่อใหผู เร ียน

บรรลุผลตามมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ผูสอนจะตองศึกษาวิเคราะหมาตรฐาน

หลักสูตรมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรรวมทั้ง เอกสารประกอบกับหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2560 มีความยืดหยุนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสม

ของผูเรียน 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ สภาพปญหา และความจําเปนดังกลาวนั้น ในฐานะ

ครูผูสอนจึงศึกษาเพื่อหาแนวทางการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ครูควรใชเทคนิคหลายๆประการเพื่อ

ไมใหเด็กเกิดความคับของใจ หรือขาดแรงจูงใจในการหาคําตอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ เพื่อฝก

ความสามารถในการคิดคํานวณ การสอนใหนักเรียนคิด ทําใหนักเรียนมีความเห็นชอบ และรูจริง การ

สอนใหนักเรียนเห็นชอบทําใหนักเรียนแกปญหาไดและทําใหนักเรียนเติบโตขึ้นอยางมีอิสรภาพ และ

หากนักเรียนมีโอกาสฝกทักษะ แลวนักเรียนจะมีความชํานาญและเฉลียวฉลาดข้ึน จนสามารถหา

คําตอบไดอยางรวดเร็ว และนวัตกรรมเปนสวนหนึ่งที่ใชใหฝกทักษะ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนดีข้ึน การใชแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือ ที่ใชฝกทักษะในการหาคําตอบ ชวยใหผูเรียนเขาใจ

เนื้อหาดีย่ิงข้ึน และสามารถแกโจทยปญหาไดถูกตอง แบบฝกทักษะที่สรางประสิทธิ์ภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

และความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวน         

ตรรกยะ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและมีประสิทธิภาพทางการเรียนสูงตามเกณฑ ที่ตั้งไว และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ดวยแบบฝกเสริมทักษะสูงกวา กอนเรียนดวยเอกสารประกอบการ

เรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ เพื่อเสริมทักษะอยางมีนัยทางสถิติท่ีดีขึ้น 

 จากเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา คนควา และมีความสนใจท่ีจะพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องจํานวนตรรกยะ  โดยใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง เพื่อใหนักเรียนมีทักษะอันเปน

แนวทางหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร รวมทั้งเปน

แนวทางในการปฏิบัติหนาที่ของครูผูสอนในการปรับปรุง สงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชาคณิตศาสตรใหบรรลุตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารงุ ในวิชาคณิตศาสตร  

 

 

๒ 



 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบ่ี จํานวน 
1 หองเรียน  
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ภาค
เรียนที ่1 จํานวน 26 คน ซึ่งมาจากการเลือกเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เนื้อหาท่ีใชสอน คือ เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 เรื่อง จํานวน
ตรรกยะ ที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น 
 
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 การดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2567 ระหวาง เดือนสิงหาคม ถึง เดือนกันยายน 
พ.ศ.2567  จํานวน 14 ชั่วโมง ทําการทดลองโดยการสอนซอมเสริม ไมรวมการทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน 
 
ตัวแปร 
  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนการสอนเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ ท่ี
ผูศึกษาไดสรางข้ึน  
 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2/1 ในวิชาคณิตศาสตร 

สมมติฐานของการศกึษา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ในวิชา
คณิตศาสตร หลังจากไดรับการพัฒนาแบบฝกทักษะ สูงกวากอนเรียน 

  
ขอตกลงเบื้องตน 
 1. ผูวิจัยไดศึกษาคนควาไดพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะ ที่มี
ประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใชประกอบการจัดการเรียนการสอน ใหเกิดประโยชนกับผูเรียนมาก
ยิ่งข้ึน 

2. ครูผูสอนและผูสนใจสามารถนําแนวคิดหรือหลักการการสรางเอกสารประกอบการเรียน
เรื่องจํานวนตรรกยะ วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2/1 ไปใชประยุกตใชกับปญหาวิชา
คณิตศาสตรในระดับอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ  

๓ 



 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ หมายถึง การจัดทํารายละเอียด

เอกสารประกอบการเรียน ที่ผูศึกษาคนควาไดสรางข้ึน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง

จํานวนตรรกยะ เพื่อใหผูเรียนทบทวนความรูความสามารถในการคิดหาคาํตอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ  

 2. เอกสารประกอบการเรยีนการทบทวน หมายถึง เอกสารประกอบการเรียนท่ีผูศึกษาคนควา

ไดสรางขึ้น เพื่อนําไปใชประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่อง จํานวนตรรกยะ ดวยตนเอง 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของผูเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิเรื่องโจทยปญหา ซึ่งผูศึกษาคนควาไดสรางขึ้นเปนแบบทดสอบ ปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  

 4.  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารประกอบการเรียนที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80 

  80  ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบยอยระหวาง

เรียนการทําชุดฝกทักษะแตละชุดรวมกันมีคาไมต่ํากวารอยละ 80 

  80  ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย  จากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการเรยีนหลังการใชชุดฝกทั้งหมดมีคาไมต่ํากวารอยละ 80  

 5. คาดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คาท่ีแสดงความกวาหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 

ที่เรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะ โดยคํานวณจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 มีพัฒนาการในเรื่อง จํานวนตรรกยะดีข้ึน 

 2. มีเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ สําหรับนักเรียนที่แกโจทยไดแตยังไม

คลอง 

 

 

 

 

 

 

 

๔ 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับ ดังนี ้

  1.  เอกสารที่เก่ียวของ 

   1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวิชาคณิตสาสตร 

   1.2 เอกสารที่เก่ียวของกับโจทยปญหา 

   1.3 เอกสารที่เก่ียวของกับแบบฝกเสริมทักษะ 

   1.4 เอกสารที่เก่ียวของกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร    

1.5 เอกสารที่เก่ียวของกับดัชนีประสิทธิผล 
  2.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
   2.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

เอกสารที่เกี่ยวของ 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกบัวิชาคณิตศาสตร 
      1.1  ความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร 
             หลักการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 แลวคณิตศาสตรเปน
วิชาที่ชวยฝกใหผูเรียนเปนคนมีความคิดรอบคอบ มีเหตุมีผล รูจักหาความจริง คณิตศาสตร เปน
รากฐานของ วิทยาศาสตรที่ฝกในเรื่องการสังเกต และเปนกุญแจที่นําไปสู วิชาการใหญๆมากมาย ไมวา
จะเปนศิลปศาสตร   วิทยาศาสตรสาขาตางๆ คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียน ใหมี
คุณภาพพรอมที่จะดําเนินชีวิตในสังคมและอนาคต โดยสรางใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานมีทักษะและมี
ความสามารถตางๆ สามารถ ใชความรูความสามารถ ในการคิดแกปญหาอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืนรวมทั้งทํางาน และแกปญหา รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําประสบการณ
ทางดานความรูความคิด และทักษะที่ไดจาก การเรียนคณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูสิ่งตางๆ และใชใน
ชีวิตประจําวัน 

         คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร
อ่ืนๆ ที่เก่ียวของคณิตศาสตร จึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
นอกจากนี้คณิตศาสตร ยังชวยพัฒนาคน ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  มีความสมดุล ทั้งทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา และอารมณสามารถคดิเปนและแกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข        

 
 บุญทัน อยูชมบุญ (2559: 39) ไดกลาวถึงความสาํคัญของ คณิตศาสตร ดังนี้ 
  1. คณติศาสตรเปนวิชาที่เก่ียวของกับความคิด เราใชคณิตศาสตรพิสูจนเชิงเหตุผลใน
การ ตัดสินใจ สิ่งท่ีเราคิดวาเปนจริงหรือนาจะเปนจริงหรือไม เราใชความคดิเพื่อแกปญหาตางๆ ในดาน
วิทยาศาสตรและอุตสาหกรรม วิธีการนี้ทําใหเราเขาใจในพลังทางความคิด 



 

  2. คณติศาสตรเปนวิชาที่สรางสรรคทางดานจิตใจของมนุษยเก่ียวกับพื้นฐานความคิด 
กระบวนการและเหตุผล ดังนั้นคณิตศาสตรจึงเปนมากกวาเลขคณิต 
  3. คณติศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งซึ่งกําหนดขึ้นดวยขอความทางสัญลักษณท่ีกระชับ
รัดกุมและส่ือสารความหมายได ภาษาคณติศาสตรเปนภาษาซึ่งดําเนินไปดวยการคิดมากกวาการฟง 
  4. คณติศาสตรเปนวิชาที่มีรูปแบบ นั้นคือ ความเปนระเบียบในรูปแบบของความคิด
ทุกสิ่ง ท่ีมีรูปแบบสามารถจัดไดดวยหลักทางคณิตศาสตร 
  5. คณิตศาสตรเปนศิลปะ อยางหน่ึง ความงามทางคณิตศาสตรสามารถพบไดใน
กระบวนการซึ่งแยกขอเท็จจริงที่ถูกถายทอด ผานการใชเหตุผลเปนขั้นตอนโดยนักวิทยาศาสตร
พยายามใชความคิดสรางสรรค จินตนาการ และทําความเขาใจในสิ่งที่ทาทายความคิด 
 จากความสําคัญที่นักการศึกษาทานตางๆ ไดทําการเสนอแนะมานั้นจะเห็นวาวิชาคณิตศาสตร
มีความสําคัญ ทั้งในดานการพัฒนาผูเรียนใหรูจักใชความคิด พัฒนาผูเรียนใหเห็นความงามในระเบียบ
การใชความคิดอันสงผล ถึงการสรางจิตใจของมนุษยใหมีความคิด ละเอียด รอบคอบ สุขุมเยือกเย็น 
นํามาซึ่งการแกปญหาในดานตางๆ ได 
 

 1.2 ลกัษณะของคณิตศาสตร 
       ลักษณะทั่วไปของวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา สรุปได ดังน้ี 
  1.2.1 เนื้อหา เปนเนื้อหาท่ีประกอบดวยสิ่งท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน สําหรับสวน
หนึ่งของเนื้อหาเปนการบวก การลบ การคูณ การหาร แตสวนหนึ่งที่เพิ่มเติมจากเดิมในแงของ
ประโยชนของเนื้อหานั้น  หรือความสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัว เด็กๆ เชนความสมมาตร ความ
เทากันทุกประการ เนื้อหาในหลักสูตรที่ไมเกิดประโยชนกับเด็กทั่วๆไป ก็ตัดออกเปนมาตราเงิน
ตางประเทศ มาตราในระบบตางๆ คงไวเฉพาะมาตราท่ีใช  คือระบบเมตริก กับระบบไทยเทานั้น  
นอกจากนี้ก็ไดวัดเนื้อหาที่ควรเรียนกอน - เรียนหลังใหม 
  1.2.2  วิธีสอน  ยึดเด็กเปนศูนยกลาง ครูเปน ผูจัดประสบการณในการเรียนรูที่ให 
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ทําการคนควาทดลอง และหาขอสรุปเอง จนเกิดความเขาใจ 
จึงทําแบบฝกทักษะ ตามกระบวนการในการฝกทักษะ การคิดคํานวณยังมีอยูแตตองเขาใจแลว (บุญทัน 
อยูชมบุญ .2561: 4) 

 1.3 ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
         คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีลักษณะเปนนามธรรม  โครงสรางของคณิตศาสตร ประกอบ
ไปดวยคํา ที่เปนนิยาม บทนิยาม และสัจพจน และพัฒนาทฤษฎีบทตางๆ โดยอาศัยการใหเหตุผล
ปราศจากขอขัดแยงใดๆ คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความคงสนคงวา มีความเปนอิสระและมีความสมบูรณ
ในตัวเอง  
  ดังนั้น จึงสรุปธรรมชาติของคณิตศาสตรไว ดังนี้ 
  1.3.1 คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรอบยอด (Concept) ความคิดรวบ
ยอดนี้ เปนการสรุปขอคิดที่เหมือนกัน อันเกิดจากประสบการณหรือประสบการณที่เกิดขึ้น 
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  1.3.2 คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม (Abstract) เปนเรื่องของความคิดคําทุก
คําประโยคทกุประโยค ในวิชาคณิตศาสตรวาดวนนามธรรมทั้งสิ้น ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรเริ่มตนจากนิยามที่เปนนามธรรม 
  1.3.3 คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีใชสัญลักษณ สัญลักษณ ที่ใชแทนความคิดเปนเครื่องมือ
ในการฝกสมองชวยใหเกิดการกระทําการคิดคํานวณ การแกปญหา การพิสูจน 
  1.3.4 คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งมีการกําหนดสัญลักษณที่รัดกุมสื่อความหมาย
ที่ถูกตอง เพื่อแสดงความหมายแทนความคิดเชนเดียวกับภาษาอ่ืน ๆ 
  1.3.5 คณิตศาสตรมีสัญลักษณเปนตรรกศาสตร มีการแสดงเปนเหตุ เปนผลตอกัน
ทุกขั้นตอนของความคิด จะเปนเหตุผลตอกันมีความสัมพันธกัน 
  1.3.6  คณิตศาสตร มีลักษณะเปนปรนัย อยูในตัวเอง มีความถูกตอง เที่ยงตรง 
สามารถพิสูจนหรือทดสอบไดดวยเหตุผล และการใชหลักเกณฑที่แนนอน  
  1.3.7 คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิทยาศาสตร โดยสรางแบบจําลองและการศึกษา            
ความสัมพันธของปรากฏการณตางๆ มีการพิสูจนทดลองหรือสรุปอยางมเีหตุผลตามความจริง 
  แบบจําลองนี้ประกอบดวย อนิยาม (Undefimed Term) นิยาม (Defimed Term) 
และสัจพจน หรือกติกา จากน้ัน จะใช ตรรกวิทยาสรุปผลเปนกฎหรือทฤษฎี และนําผล เหลาน้ันไป
ประยุกตใชในธรรมชาติตอไป (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560: 1 - 2)  

 1.4 ประโยชนของคณิตศาสตร 
  สมทรง  สุวพานิช  (2562)  ไดกลวาถึงประโยชนของวิชาคณิตศาสตรไววา 
  1. คณติศาสตรมีความสําคัญในชีวิตประจําวันเชน การดูเวลา การซื้อขาย การชั่ง การ
ตวง การวัดระยะทาง การติดตอสื่อสาร การกําหนดรายรับรายจาย     
  2. ประโยชนในการประกอบอาชีพตางๆ เชน อาชีพนักธุรกิจ นักอุตสาหกรรม อาชีพ
รับราชการตองใชคณิตศาสตรในการชวยวางแผนการปฏิบัติงานอีกดวย   
  3. คณิตศาสตรชวยปลูกฝงและอบรมใหเปนบุคคลที่มีคุณสมบัติ นิสัย ทัศนคติ และ
ความสามารถทาง ดานสมอง  

1.5 หลักสูตรคณิตศาสตร   
         จุดประสงคหลักสูตรของคณิตศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด 
คํานวณ  สามรถนําคณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรยีนรูสิ่งตางๆ และการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ
จึงตองปลูกฝงใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ในคณิตศาสตรและมีทักษะการคิดคํานวณ รูจักคิดอยางมี
เหตุมีผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจนและรัดกุม และสามารถนําประสบการณ 
ความรู ความคิด และทักษะ ท่ีไดจากการเรียนคณิตศาสตร ไปใชในการเรียนรูสิ่งตางๆ และใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  โครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตรระดับมัธยมศกึษา ประกอบดวยพื้นฐานใน 5 ดาน คือ
  
   1. พื้นฐานทางจํานวน เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเก่ียวกับเรื่องจํานวนนับ 
เศษสวน  ทศนิยม เปนตน 
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   2. พื้นฐานทางพีชคณิต เปนพ้ืนฐานท่ีมีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวของกับพื้นฐาน
ทางจํานวนของสมการ 
   3. พื้นฐานทางการวัด เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับเรื่องการ
วัด ความยาว การชั่ง การตวง การหาพื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วัน เดือน ป และเงิน เปน
ตน 
   4. พื้นฐานทางเรขาคณิต เปนพื้นฐานท่ีมีขอบขายเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องรูป 
เรขาคณติ  และรูปทรงเรขาคณิต เปนตน 
   5. พ้ืนฐานทางสถิติ เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่อง
แผนภูมิ และ  กราฟ เปนตน 
  

 1.6 ทฤษฎีและปรัชญาในการสอนคณิตศาสตร 
        จากการวิจัย เพียเจต (Piaget) เก่ียวกับธรรมชาติและพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก 
พบวา กระบวนการการคิดของเด็กขึ้นอยูกับสาเหตุตางๆ ไดแก ความพรอม ประสบการณจาก
สิ่งแวดลอมดานสังคมและอารมณ ซึ่งเพียเจต (Piaget) ไดแบงพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก
ออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ขั้นท่ี  1  วัย 0 ถึง 2 ป  เปนข้ันที่พฤติกรรมของเด็กข้ึนอยูกับการรับรู และการ
เคลื่อนไหว  เปนสวนใหญ  เปนข้ันเก่ียวกับการกระทํา 
  ขั้นที่  2  วัย 2 ถึง 6 - 7 ป เปนข้ันเตรียมพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน  ความคิดความ
เขาใจขึ้นอยูกับการรับรูมากกวาเดิมเด็กไมสามารถใชเหตุผลได  ไมเขาใจเรื่องการคงที่  และสามารถ
เรียนรูพฤติกรรม   ทางสังคมจากเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน  แตยังไมเขาใจถึงความถูกตองหรือความคิดได
ลึกซึ้งนัก 
  ขั้นที่  3  วัย  6 –  7 ถึง 11 ป เปนขั้นการกระทําทางรูปธรรม คือ เด็กจะสามารถ
คิดไดอยางมีเหตุผล แกปญหาไดก็ตอเมื่อสิ่งท่ีเรียนเปนรูปธรรม จะมีความเขาใจในเรื่องคงที่และสามรถ
คิดยอนกลับได   
รูจักแบงกลุมสิ่งของไดอยางมีกฎเกณฑ  สามรถคิดในเรื่องน้ําหนักและปริมาตรไดในเวลาเดียวกัน 
  ขั้นท่ี  4  วัย  11  ถึง 15 ป  เปนข้ันที่เด็กมีพัฒนาการทางความรู  ความเขาใจถึง
ระดับสูงสุด  สามารถคิดอยางมีเหตุผลเก่ียวกับปญหาทุกอยาง เริ่มมีความคิดอยางผูใหญ เชนการพิสูจน
ไดวารูปสองรูปเทากันทุกประการ 
 การพัฒนาการคิดหาเหตุผล การใชเหตุผลของเด็ก ๆ จะคอย ๆ พัฒนา และเปลี่ยนแปลงไป            
ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ แตองคประกอบอื่น ๆ เชน การใชภาษา ฐานะทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
สังคม และสติปญญาของเด็กอาจมีอิทธิพลตอความคิดและการใชเหตุผลของเด็กวัยประถมศึกษาเรียนรู
หลักเกณฑ 
 การจัดเดก็เขารวมกิจกรรมกับคนอื่น ๆ จะชวยใหเด็กคลายความรูสึกที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  
เพราะการที่เก่ียวของกับผูอ่ืนชวยใหเด็กรูถึงความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับผูอื่นไดดวย 
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 1.7 หลักการสอนคณิตศาสตร 
        พิศมัย ศรีอําไพ  (2558) ไดกลาวถึงหลักการสอน ดังนี้ 
  1. ควรเริ่มจากวัตถุ สิ่งของที่ตองจับได และประสบการณจริง 
  2. ใชวิธีการนําเขาสูเนื้อหาตาง ๆ กัน 
  3. ใชวิธีสอนแบบบันไดเวียน คือ ไมสอนเนื้อหาใดแลวท้ิงไปเลย แตสอนเนื้อหา
เดียวกันในระดับตางกัน 
  4. ใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียน  ไดคิดและคนพบหลักเกณฑดวนตนเอง 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การสอนคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จนั้นผูสอนตองมีเจตคติที่ดีตอ
วิชาคณิตศาสตร และจะตองปลูกฝงเจตคติที่ดีใหเกิดข้ึนกับนักเรียนดวย ครูจะตองนําหลักวิทยาการ
เรียนรู  ของเด็กในวัยประถมศึกษามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การสอนจากรูปธรรม
ไปหานามธรรม สอนสิ่งที่งายไปหาสิ่งท่ียาก  ทบทวนความรูเดิมกอนท่ีจะเรียนเนื้อหาใหม ใชวิธีการ
สอนท่ีหลากหลายใหเวลานักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางเพียงพอ และที่สําคัญครูควรสอนใหนักเรียน
คิดเอง 

 1.8 เทคนิคการสอนคณิตศาสตร 
        จากการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร พบวา เทคนิคการสอน
คณิตศาสตรที่คนพบมีการสอนที่ประสบผลสําเร็จ ดังน้ี 
    1. วิธีสอนดวยกระบวนการสอนแบบเรียนเพื่อรูแจง 
    2. วิธีสอนแบบอุปมาน 
    3. วิธีสอนตามระเบียบขั้นตอนทางคณิตศาสตร 
    4. วิธีสอนแบบแกโจทยปญหา 
    5. วิธีสอนแบบพัฒนารายบุคคล ซึ่งรวมงานเปนหมูคณะ 
    6. วิธีสอนที่มีกระบวนการสรางความคิดรวบยอด 
    7. วิธีสอนแบบสอดแทรกมโนทัศนทางจริยธรรม 
    8. วิธีสอนแบบวิเคราะห 
    9. วิธีการสอนแบบใชสถานการณจําลอง 

10. วิธีสอนแบบกลุมยอย 
  11. วิธีสอนแบบการเรียนแบบรวมมือ   
  12. วิธีสอนโดยใชการกํากับตนเอง 
  13. วิธีสอนโดยใชชุดการสอนการคดิคาํนวณ 

14. วิธีสอนโดยการใชมิติสัมพันธ 
                     15. วธิีสอนโดยใชบทเรียนท่ีมีสื่อประสม 
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 1.9 จิตวิทยาเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร 
  วรรณี โสมประยูร ( 2555) วิธีการสอนที่สอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู 
ดังนี้ 
  1. ทฤษฎีเชื่อมโยงสภาพจากสิ่งเราและสิ่งตอบสนอง (Connectionisim) ของ ธอรน
ไดค (Thorndike) เปนการเชือ่มโยงสิ่งเรากับสิ่งตอบสนองของผูเรียนในแตละชั้นอยางตอเน่ือง โดย
อาศัยการเรียนรู 3 กฎ ดังน้ี 
   1.1  กฎของการฝกหัดหรือการกระทําซ้าํ 
   1.2  กฎแหงผล 
   1.3  กฎแหงความพรอม 

 1.10  ลําดับขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร 
          ในการสอนคณติศาสตรมีการคนควาวิธีการสอนที่หลายวิธีเพื่อนํามาใชใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา  
สภาพนักเรียนและสภาพทองถ่ิน ครูผูสอนควรเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมเพื่อใหสามารถบรรลุจุมุง
หมายที่จะชวยสรางความเขาใจแกนักเรียนเปนประการสําคัญในการสอนคณิตศาสตร  ครูผูสอนไดยึด
การสอนตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 
  2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม 
  3. ขั้นสรุปแลวนําไปสูวิธีลัดกอนจะถึงการสรุป 
  4. ขั้นฝกทักษะ 
  5. ขั้นนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันและใชในวิชาอ่ืนที่เกี่ยวของให
นักเรียน  ไดปฏิบัติจริง 
  6. ขั้นการประเมินผล 
 

 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับโจทยปญหา 
  2.1 ความหมายของการทบทวน 
   การทบทวน หมายถึง ยอนกลับทําซ้ําอีกเพื่อใหแมนยํา เชนทบทวนตํารา 
พิจารณาอีกครั้งหนึ่ง เชนการทบทวนนโยบาย 
  2.2  ความหมายของโจทยปญหา 
   โจทยปญหา หมายถึง สถานการณท่ีเกี่ยวของกับปริมาณและคําตอบที่
ตองการโจทยปญหาคณิตสาสตร นี้รวมถึงปญหาท่ีเปนภาษา ปญหาที่เปนเรื่องราว และปญหาที่เปน
คําพูด และตองการตัดสินใจลงมือกระทําเพื่อหาคําตอบ 
       2.3  ลักษณะของโจทยปญหา 
   ลักษณะของโจทยปญหาพบวามีสวนประกอบที่สําคัญดังน้ี 
    1. มีสิ่งที่กําหนดให 
    2.  มีสิ่งท่ีตองการทราบ 
    3.  มีเงื่อนไขที่แสดงความสัมพันธซึ่งกันและกันในโจทยปญหา 
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 3. เอกสารที่เกี่ยวของกบัแบบฝกเสรมิทักษะ 
 3.1 ความหมายและความสาํคัญของแบบฝก 

  แบบฝก หมายถึง แบบฝกหัด แบบตัวอยางปญหาหรือคําสั่งท่ีตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝก
ตอบ เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2562)   
           ลักษณะของแบบฝกที่ดี ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
  1. เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 
  2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนกัเรียน 
  3. มีคาํชี้แจงสั้นๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
  4. ใชเวลาที่เหมาะสม 
  5. มีสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามรถ 
  6. ควรมีขอแนะนําในการใช 
  7. มีใหเลือกตอบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 
  8. ถาเปนแบบฝกท่ีตองการใหทําศึกษาดวยตนเอง 
  9. ควรใชสํานวนภาษางาย ๆ ฝกใหคดิไดเร็วและสนุก 
  10. ปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยา 

3.2  ขั้นตอนการสรางแบบฝกเสริมทักษะ 
  1. สํารวจปญหาและความตองการ 
  2. กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบฝกทักษะใหชัดเจนเพื่อหาคําตอบและ
ความหมาย 
  3. วิเคราะหคําที่เรียนในแตละจุดประสงค 
  4. ศึกษาจิตวิทยาการเรยีน จิตวิทยาการอานของนักเรียนมีความสนใจเรื่องอะไร 
  5. กําหนดกรอบการสรางแบบฝก 
  6. ลงมือเขียนแบบฝกแตละชุด 
  7. นําแบบฝกไปใหผูชํานาญตรวจสอบความถูกตอง 
  8. จัดพิมพหรืออัดสําเนาแบบฝก เพื่อใหนักเรียนนําไปใชเสรมิการเรียนการสอน 
 3.3  ประโยชนของแบบฝกเสริมทักษะ 
  1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียน 
   2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน 
  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
  4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน 
  5. การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหปรับปรุงและแกปญหาได 
 3.4  หลักการและวิธีการสรางแบบฝก 
         สมวงศ แปลงประสพโชค (2561) กลาวถึงหลักการ ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดไวที่
นาสนใจ ดังนี ้

 1. แบบฝกและกิจกรรมควรเรียงจากงายไปหายาก 

๑๑ 



 

   2. ควรใหคําตอบ  ของแบบฝกหัดบางขอเพื่อใหนักเรียนตรวจสอบงานและ
ควรมีขอแนะนําอธิบายสาํหรับขอท่ียาก 
   3. หลีกเลี่ยงการใชแบบฝกที่ซ้ําซากและกิจกรรมที่ทําเปนกิจวัตร ควร
สอดแทรก  เกม ปริศนา  และกิจกรรมทดลองที่นาสนใจ 
   4. ควรมีแบบฝกแบบปลายเปดที่นักเรียนเลือกปญหาดวยตนเอง 
  นักเรียนควรไดรับอนุญาตใหทํางานเปนคูหรือกลุมเล็กในบางโอกาส  พยายาม 
สงเสริมการทํางานที่เปนกลุมและลดการลอกงานกัน  
 
 3.5  หลักการพื้นฐานของแนวคิดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
        การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศนูยกลาง เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาที่ผูเรียนหลาย ๆ ดาน
คุณลักษณะดานความคิด ดานการปฏิบัติ ดานอารมณ และดานอารมณความรูสึกจะไดรับการ
พัฒนาการพรอม ๆ  (วัฒนาพร ระงบัทุกข. 2561) ซึ่งมีหลักการพื้นฐาน ดังนี้ 
  1. ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ผูเรียนเปนผูเรียนรูบทบาท
ของครูเปนผูสนับสนุน และเปนแหลงความรู ของผูเรียนรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะ
เรียนหรือเขาใจ และเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเอง 
  2. เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรู ในการออกแบบกิจกรรม
ใน การเรียนรู 
  3. การเรียนรูจะประสบความสําเร็จหากผูเรียนมีสวนรวม ในการตัดกิจกรรมการเรียน 
ผูเรียนจะไดรับความสนุกสนานจากการเรียน 
  4. สัมพันธภาพ  ที่ดีระหวางผูเรียน การปฏิสัมพันธท่ีดีในกลุม จะชวยจะชวยสงเสริม
ความเจริญงอกงาม การพัฒนาความเปนผูใหญ การปรับปรุงการทํางาน และการจัดการกับชีวิตของแต
ละบุคคลสัมพันธภาพเทาเทียมกัน 
  5. ครูคือผูอํานวยความสะดวกและเปนแหลงความรู ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  6. ผูเรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมท่ีแตกตางจากเดิม การจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  7. การศกึษาหรือการพัฒนาประสบการณการเรียนของผูเรียนหลาย ๆ ดานพรอมกัน
ไป  
 3.6  หลักการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

       กรมวิชาการ (2562) ไดใหหลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 5 
ประการ  

 1. ใหผูเรยีนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
 2. ใหผูเรยีนมีบทบาทและมีสวนรวมในกระบวนการเรยีนรูใหมากที่สุด 
 3. ใหผูเรยีนมีปฏิสัมพันธตอกัน  และเรียนรูจากกันและกัน 
 4. ใหผูเรยีนไดเรียนรู “กระบวนการ” ควบคูไปกับ “ผลงาน/ขอความรูที่สรปุได” 

  5. ใหนักเรียนนําความรูไปใชในชีวิตประจาํวัน 
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 3.7  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง 
        รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีไดรบัความสนใจและการนําไป
ปฏิบัติ  การจัดการเรียนการสอนแลว  ยังสามารถนาํไปใชเปนตัวบงชี้  หรือเปนเครื่องตรวจสอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดวา  กิจกรรมนั้นเนนผูเรียนเปนศูนยกลางหรือไม  โดยนําเอากิจกรรมใน
แผนการสอนมาตรวจสอบตามหลักสูตรรูปแบบของ Cippa Model 
 3.8  หลักการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
        การออกแบบกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางมีดังนี้ 
  1. เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทั้งทางรางกาย สติปญญา  สังคม และ
อารมณ 
เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได 
  2. ยึดกลุมแหลงความรูที่สําคญั  โดยผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกันในกลุมได 
  3. ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการที่สาํคัญ โดยครูผูสอน ไดพยายามจัดการเรียน 
การสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดคนหาคําตอบดวยตนเอง 
  4. เนนการนําความรูไปประยกุตใชหรือใชงานประจําวัน ผูเรียนไดมีโอกาสนําความรู
ไปใชในชีวิตประจาํวัน 
 3.9  บทบาทของครใูนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางท่ีสําคัญ 
ไดแก  
  1. สอนผูเรียน  โดยบูรณาการเนื้อหา 
  2. แสดงบทบาทในฐานะผูแนะนํา 
  3. กระตือรือรนในความรูสึกของผูเรียน 
  4. ใหผูเรยีนมีสวนรวม  ในการวางแผนการเรียนการสอน 
  5. มีการเสริมแรงหรือใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 
  6. มุงสรางประสบการณใหมใหผูเรียน 
  7. มีการทดสอบเล็กนอย มุงเนนการประเมินผลงานเปนสําคัญ 
  8.  มุงเนนความรูทางวิชาการ และทักษะดานจิตพิสัยเทาเทียมกัน 
 

 4. เอกสารที่เกี่ยวของกบัแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมอง
ดานตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบงได 2 
ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบ มาตรฐาน ในที่นี้ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใชแบบทดสอบเลือกตอบ  ถือวาขอสอบท่ีเลือกตอบมี  2  ตัวเลือกแตตัวเลือกคงที่  
และมีความหมายตรงกันขาม  เชน  ถูก  -  ผิด  -  ใช  -  ไมใช   จริง  -  ไมจริง  เหมือนกัน  -   
ตางกัน  เปนตน 
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1.  หลักในการสรางขอสอบ 
      1.1  เขียนคําถามใหรัดกุม  สั้นๆ  แตมี  ขอมูลพอที่จะตัดสินใจไดวาถูก  หรือผิดการที่

เขียนสั้นเกินไป  อาจตดัสินใจไมได  
       1.2  ควรเขียนขอความดวยภาษางาย ๆ  ชัดเจน  ตรงไปตรงมา  ไมควรเขียนในรูป
ปฏิรูปซอน  เพราะทาํใหขอสอบสับสนโดยไมใชเหตุ 
       1.3  ไมควรใชคําวาเสมอ ๆ ไมคอยจะ อาจจะ  บางครั้งบอย ๆ  ทั้งสิ้น ฯลฯ  เพราะคํา
เหลาน้ีจะทําใหผูตอบพิจารณาไดงาย วาถูกหรือผิด 
       1.4  ควรออกขอสอบใหมีขอถูกกับขอผิดจํานวนใกลเคยีงกัน  เพื่อปองกันการเดาและ
การสลับ 
ขอถูก  - ผิด  อยางไมมีระบบ 
       1.5  หลักในการใหคะแนน  ไมควรใชวิธีหักคะแนนหรอืติดลบในขอที่ทําผิด  หรือคิดวา
ตอบผิดเพราะจะเกิดปญหาในการเปรียบเทียบคะแนนของแตละคน  ควรเปดโอกาสใหทุกคนใช
ความสามารถของตนอยางเต็มที่และทุกคนมีสิทธ์ิในการทําขอสอบเทาเทียมกัน 
 

 5. เอกสารที่เกี่ยวของกบัดัชนีประสิทธิผล 
       ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 
   ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index) หมายถึง ตัวเลขที่แสดงความกาวหนาใน
การเรียนของผูเรียน โดยเปรียบเทียบกับคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนที่ได
จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือสูงสุดกับคะแนนทดสอบกอนเรียนเมื่อมีการประเมินสื่อ
การเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมา   
  
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
         งานวิจัยในประเทศ 
     ศิริลักษณ ทองบุ (2562) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิ์
ภาพวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการคูณ การหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา เอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ มีประสิทธิภาพเทากับ 81.92 /79.23 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องจํานวนตรรกยะหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
 
 
 
 

 

 

 

๑๔ 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง 
จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง วิธีการดําเนินการ 
ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3. ขั้นตอนการสรางนวัตกรรม 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   1.  ประชากรกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2567 
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ปการศึกษา 
2567  โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  จํานวน 26 คน 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในในการวิจัยครั้งนี้คือ 
   1.  เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
   2.  แบบบันทึกคะแนน 
 3.  ข้ันตอนในการสรางนวัตกรรม 
  ในการสรางนวัตกรรม เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ครั้งนี้ผูวิจัยได
ดําเนินการ ดังนี ้
  1.  ศึกษาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร และความรูเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2.  สรางเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 4.  การสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
  1.  ศึกษาหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2560 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2.  กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเพื่อสอนเสริมใหนักเรยีน เรื่อง จํานวนตรรกยะ
  3.  กําหนดเนื้อหา เรื่อง จํานวนตรรกยะ เพื่อสอนซอมเสริมนักเรยีนที่มีปญหา     
  4.  ดําเนินการเขียนเอกสารประกอบการเรียนตามเนื้อหาที่กําหนดไวในแตละ
กิจกรรมใหนักเรียนทํากิจกรรม 
  
 



 

5.  การเก็บขอมูล 
  1.  บันทึกพฤติกรรมของผูเรียน 
  2.  แบบทดสอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 
 6.  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
  1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ
  2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 7.  การวิเคราะหขอมูล 
        1. วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณติ ของแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน  
เรื่อง จํานวนตรรกยะ    

8.  สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       1.  คารอยละ (Percentage)  
   รอยละ จํานวนที่มี คูณ 100 หาร จํานวนเต็ม 
 

      2.  คาเฉลี่ย    ( X ) 

   X =
X

N
 

   เมื่อ X   แทนคาเฉลี่ยเลขคณิต 

X  แทนผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N แทนจํานวนขอมูลทั้งหมด 

     3.  คา สวน เบี่ยงแบนมาตรฐาน  (S. D.) 
   SD  =  รวม X คูณ รวม D / เกณฑ / จํานวนนักเรียน / เกณฑ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๖ 



 

บทที่  4 
ผลการดําเนินการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเอกสารประกอบการเรียน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องจํานวนตรรกยะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตรัง กระบี่ 

ไดทดลองจัดกิจกรรม  หลังจากไดดําเนินการทดสอบ  และทําการบันทึกคะแนนไวเพื่อหาคา
ความแตกตางโดยเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไว  ไดผลดังปรากฏในตาราง ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 1  แสดงจาํนวนนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 2/1 ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศกึษา 2567  โรงเรียน
หวยนางราษฎรบํารุง 

นักเรียน จํานวน คดิเปนรอยละ 
ชาย 16 61.54 

 
หญิง 10 38.46 

 
 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นวา นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 2/1  ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2567  
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  มีท้ังสิ้น 26 คน เปนนักเรียนชาย 16 คน คิดเปนรอยละ 61.54  และ
นักเรียนหญิง 10 คน คิดเปนรอยละ  38.46 

 
ตารางที่ 2  ตารางแสดงผล การทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ คะแนนเต็ม 10  คะแนน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง 

ที ่ ชื่อ  -   สกุล คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได ผลตาง 
กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน ลบ กอน

เรียน 

1 เดก็ชายชานน  คงเมฆ 10 5 6 1 

2 เดก็ชายโชคทวี มะลหิวล 10 2 6 4 

3 เดก็ชายณัฐพนธ คงยงค 10 5 6 1 

4 เดก็ชายทินกรณ พรหมทอง 10 3 5 2 

5 เดก็ชายธนวัฒน  นุนเกตุ 10 6 9 3 

6 เดก็ชายธนันชัย  ทองแกว 10 5 7 2 

7 เดก็ชายธนาธิป  ปลอดกํา 10 5 7 2 

8 เดก็ชายนิพัทธ  ชูแกวรวง 10 1 4 3 

9 เดก็ชายพชร  แกวทอง 10 5 6 1 

10 เด็กชายพิพัฒน  ขุนไกร 10 4 5 1 



 

ที ่ ชื่อ  -   สกุล คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได ผลตาง 
กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน ลบ กอน

เรียน 

11 เด็กชายพีรพัฒน ทองแจม 10 4 6 2 

12 เด็กชายภาณทุัตต แซจึ้ง 10 2 3 1 

13 เด็กชายภูมิธนพัฒ  จันทรสองแสง 10 3 7 4 

14 เด็กชายวีระกูล  สุทธิเกิด 10 3 4 1 

15 เด็กชายศภุกฤต  พรหมสุข 10 5 6 1 

16 เด็กชายทัตเทพ  พรรณขาม 10 0 6 6 

17 เด็กหญิงกันติชา  เกตุขาว 10 5 6 1 

18 เด็กหญิงจีรนันท  วิเชียรชม 10 3 5 2 

19 เด็กหญิงชฎาฉัตร   ชูศรี 10 5 7 2 

20 เด็กหญิงชาลิสา   คงเพชร 10 3 4 1 

21 เด็กหญิงณิชกานต  สามทิศ 10 5 6 1 

22 เด็กหญิงบัณฑิตา   ทองเก้ือ 10 3 6 3 

23 เด็กหญิงปาริฉัตร  รักษาศรี 10 3 5 2 

24 เด็กหญิงวรรณกานต  จันทรปาน 10 6 7 1 

25 เด็กหญิงสุกฤตา  พรหมสุข 10 4 6 2 

26 เด็กหญิงอภิชญา   จันทรสง 10 7 8 1 

คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนคิดเปนรอยละ 100 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 จํานวน  26 คน โรงเรียนหวยนาง
ราษฎรบํารุง มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน รอยละ 100 หลังจากเรียนโดยใชเอกสาร
ประกอบการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะ ในวิชาคณิตศาสตร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘ 



 

บทที่  5 
สรุปผล และอภิปรายผล 

 
  จากการดําเนินการวิจัย  ผูวิจยัสามารถสรุปผลการดาํเนินการวิจัยได ดังนี ้
  ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. นักเรียนพัฒนา เรื่อง จํานวนตรรกยะ ไดดีข้ึน 
   2. นักเรยีนมีพัฒนาการเรื่อง จํานวนตรรกยะ คลองขึ้น   
 ประชากร 
  ประชากร คอื นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบี ่
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1  ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบ่ี  จาํนวน 26 คน 
 
 ระยะเวลาทีท่ําการศึกษา 
  การทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 ระหวางเดือนสิงหาคม 2567   ถึง 
เดือนกันยายน 2567   เวลาทดลอง  14 ชั่วโมง  วันละ  1 ชั่วโมง   โดย ไมรวมเวลาสอบหลังเรียน 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. ใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2. ใชแบบทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 
 สรุปผลการวิจัย 

   นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 เมื่อใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2/1  จาํนวน 26 คน โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง มีคะแนนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรยีน รอยละ 100หลังจากเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรยีนเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
ในวิชาคณิตศาสตร 

 
 
 
 



 

อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยทําใหทราบวาผลการเรียนเมื่อเรียนจบการจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในครั้งนี้ นักเรียนมีพัฒนาการเรื่อง จํานวนตรรกยะ สูงข้ึน  ดังจะเห็นไดจากนักเรียนมีคะแนน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนรอยละ 100 เน่ืองจากระยะเวลาระหวาง การจัดกิจกรรมทําใหนักเรียน มี
ความรับผิดชอบ และมีความขยันมากขึ้น อยางไรก็ตามผูวิจัยไดสังเกตนักเรียน พบวา นักเรียนบางคน
นั้นมีความขยัน ใสใจตอการเรียน เพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหมากขึ้น         

 เนื่องจากมีผลที่ทําโจทยปญหาไมไดและมองเห็นไดชัดเจน  แตมีบางคนที่มีปญหาใน
เรื่องจํานวนตรรกยะ คือเปนเด็กที่คอนขางเรียนรูชาเมื่อเทียบกับเด็กคนอ่ืน ๆ 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1. ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถนําเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
คณิตศาสตรที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนไปใชสอนนักเรยีนได 

2. ควรมีการจัดฝกอบรม สัมมนา เผยแพรความรู  แกครูในการสรางส่ือการเรียน  
3. ควรมีการปรับปรุงพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนใหมีความหลากหลาย ใหสอดคลองกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้นเพื่อไวใชในกิจกรรมซอมเสริมเพื่อแกไขปญหา  นักเรียนท่ี
เรียนชาและคิดหาคําตอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ ไมได 
 
ประโยชนตอนักเรียน 
 1. นักเรียนไดพัฒนาเรื่อง จํานวนตรรกยะ ได 
 2. นักเรียนภาคภูมีใจในการผานการประเมินของตนเอง ทําใหเกิดความมั่นใจในการหาคําตอบ
เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 4. นักเรียนสามารถนํากระบวน การเรียนรู ที่ไดรับจากการเรียนการสอนไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป      
 สื่อที่พัฒนานี้ยังสามารถพัฒนาตอไปใหสมบูรณมากยิ่งขึ้นอีก โดยการวิเคราะหกระบวนการท่ี
นํามาใชในรับรูและสงเสริมคณุลักษณะที่ดีแกนักเรียนตามแนวการปฏิรูปการเรียนรู                             
 สําหรบัครูในการนําสื่อมาใชตองนําสื่อ ขอตกลงการใช และตองสอดคลองกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู   และควรเตรียมการสอนลวงหนา 
 สําหรับนักเรียน เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งเปนเรื่องใหม           
และสําคัญตอนักเรียนที่เคยกับการเรียนรู แบบจดจําและครูเคยสั่งใหทํา จําเปนที่นักเรียนตองปรับตัว          
โดยการเตรียมความพรอมกอนเรียนศึกษาเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนา กลาคิด กลาทํา และการ
กระตือรือรน  ในการสืบเสาะแสวงหาความรู ตามกระบวนการที่ครจูัดเตรียมไว 
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