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บทคัดยอ 
                           

      การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางและเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการรับและสงลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอก ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 โรงเรยีน
หวยนางราษฎรบำรุง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกþาปท่ี 3/1 โรงเรียน
หวยนางราษฎรบำรุง จำนวน 31 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย ไดแก 1) แบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก สอนเปนระยะเวลา            
2 สัปดาหๆ ละ 1 คาบเรียน 2) แบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ทดสอบกอน
เรียน 1 คาบเรียน และหลังเรียน 1 คาบเรียน รวมทั้งสิ้น 4 คาบเรียน นำผลที่ไดจากการประเมินมาวิเคราะห
ขอมูลหาคาเฉลี่ย และคาสถิติเปรียบเทียบ (Dependent t-test)  

ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบทักษะการรับและสงลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอก ของกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 2.00 และหลังเรียนเทากับ 4.71 
ดังนั้น กลุมตัวอยางมี ผลการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก หลังเรียนสูงกวา   
กอนเรียน  
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา พ 23102 พลศึกษา 5 (บาสเกตบอล) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3/1 เรื่อง ทักษะพื้นฐานในการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก พบวานักเรียนสวน
ใหญไมสามารถปฏิบัติทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกได และคะแนนการทดสอบทักษะ
การรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกต่ำกวาเกณฑที่กำหนด หากไมเรงแกไขจะมีผลกระทบตอการฝก
ปฏิบัติในทักษะตอไป เพราะผูเรียนจะตองเชื่อมโยงทักษะพื้นฐานและทักษะเดิม เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในเลน
กีฬาบาสเกตบอลที่ถูกตอง สามารถเลนกีฬาบาสเกตบอลเปนทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยางเต็มความสามารถ 

 จากปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดคิดแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับ
อก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนหวยนางราษฎรบำรุง เพื่อใชในการสอน เรื่อง ทักษะการ
รับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกเพื่อใหนักเรียนมีทักษะปฏิบัติท่ีดีขึ้น 

ผูวิจัยคาดวาการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการเรียนการสอน วิชา พ 23101 พลศึกษา 5 
(บาสเกตบอล) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3/1 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบกอนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
       กลุมเปาหมาย 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ของโรงเรียนโรงเรียนหวยนางราษฎรบำรุง จำนวน 31 คน    
โดยใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 

สมมติฐานการวิจัย  
ผลการทดสอบการปฏิบัติทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก จากการเรียนโดยใช 

แบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียน     
สูงกวากอนเรียน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน คือ แบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน / ผลการเรียนรู หมายถึง ความสามารถ ความสำเร็จและสมรรถภาพดาน

ตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละ
บุคคลซึ่งสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการตางๆ  
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ทักษะ / ความสามารถ หมายถึง ความชัดเจนหรือความสามารถของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาจ
เปนทักษะทางดานรางกาย สติปญญาและสังคม เกิดข้ึนไดจากการเรียนรู การฝกฝน การทำงานรวมกับผูอ่ืน 
การสอนและการจัดการ ตัวอยางการใชทักษะ เชน ครูมีทักษะการใชคำถาม การนำเขาสูบทเรียน การใชสื่อ
การสอน นักเรียนมีทักษะ การฟง พูด อาน เขียน การคิดคำนวณ หรือทักษะทางสังคม  

 

การรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก  หมายถึง การรบัและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับ
อกเปนวิธีการสงที่ใชกันมากท่ีสุดในการแขงขัน จึงนับไดวาการรับ-สงลูกบอลแบบนี้เปนหัวใจของการสงลูก
เพราะสงไดรวดเร็วและแมนยำ      

 

 การฝกปฏิบัติ  หมายถึง การกระทำซ้ำหรือการทำแบบฝกหัดเพ่ือพัฒนาทักษะ (Skill) และการปฏิบัติ 
(Practice) คือการปฏิบัติจริงในสิ่งที่เรียนมาซึ่งการปฏิบัติยอย ๆ ก็จะเปนการกระทำซ้ำๆ จุดมุงหมายสำคัญ
ของการฝกปฏิบัตซิำ้ ๆ เพื่อลงมือกระทำจรงิและเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบฝกทักษะการรับและสงลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอก 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ทักษะการรับและสงลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอก 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
เปนการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวกับทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 

และเนื้อหาตาม หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และหลักสูตรสถานศึกษาในสาระการเรียนรูท่ีเก่ียวของ       
โดยนำเสนอในลักษณะของการเรียบเรียงเชิงสังเคราะห ดังนี ้
 1. ทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล  
 2. แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล 

3. ประโยชนของการทดสอบทางพลศึกษา  
4. คุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
5. หลักเกณฑการเลอืกแบบทดสอบ 
 

1. ทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล  
เฉลี่ย พิมพันธุ (2529 : 42 - 129) กลาววา ทักษะบาสเกตบอลประกอบดวย  
1. การทรงตัวและการเคลื่อนที่  
   1.1 การเปลี่ยนทิศทาง  
   1.2 การเปลี่ยนชวงกาว  
   1.3 การวิ่งตัด  
   1.4 การหยดุ  
   1.5 การหมุนตวัด 
   1.6 การลอหลอก  
   1.7 การกระโดด  
2. การครอบครองลูกบาสเกตบอล  
   2.1 การถือลูกบอล  
   2.2 การรับลูกบอล 
   2.3 การสงลูกบอล 
        - การสงลูกบอลสองมือจากอก 
        - การสงลูกกระดอน 
        - การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
        - การสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
        - การสงลูกลาง 
        - การสงลูกตวัด 
        - การสงลูกพลิกแพลง 
        - การสงลูกบอลตามยุทธวิธี 
3. การเลี้ยงลูกบอล 
  3.1 การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนชวงกาว 
  3.2 การเลี้ยงลูกบอลโดยการลากขา 
  3.3 การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทางแบบครอส – โอเวอร (Cross – Over) 
  3.4 การเลี้ยงลูกบอลหมุนตัว 
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4. การยิงประตู 
   4.1 การยืนยิงประตู 
        - การยืนยิงประตูสองมือลาง 
        - การยืนยิงประตูเหนือศีรษะ 
   4.2 การกระโดดยิงประตู 
   4.3 การวิ่งกระโดดยิงประตู 

2. แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล 
จอหนสัน (Johnson) ไดศึกษาขอสอบทั้งหมด 19 รายการ แลวนําไปสอบความเชื่อถือได และความเที่ยงตรง    

ในข้ันสุดทาย ไดเลือกแบบทดสอบไว 3 ประการ คือ 
1. การยิงประตเูร็ว (Field Goal Speed Test) 
2. การขวางลูกเพ่ือความแมนยำ (Basketball Throw for Accuracy) 
3. ความเร็วในการเลี้ยงลูก (Dribble Test)  

3. ประโยชนของการทดสอบทางพลศึกษา  
คอลลินส (ผาณิต บิลมาศ–53. ; 55 อางอิงจาก Collins. 1978 : 4 – 5) กลาววา ประโยชนของ     

การทดสอบทักษะกีฬามีอยางนอย 9 ประการ คือ 
1. วัดผลสัมฤทธิ์ ความมุงหมายอันดับแรกของแบบทดสอบทักษะเพ่ือวัดความกาวหนาของนักเรียน

หรือระดับผลสัมฤทธิ์ เน้ือหา และทฤษฎีหลักการตางๆ ของแตละรายวิชา 
2. การแขงขัน จากการที่นักเรียนไดทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหไดมากๆ ในแตละรายการทดสอบ 

จะเปนเครื่องมือใหเห็นถึงการประสบความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 
3. การใหคะแนนหรือเกรดนักเรียนอาจไดรับการประเมินพื้นฐานตางๆ ตามแบบทดสอบการกระทํา

ทางทักษะ เมื่อนักเรียนไดเรียนรายวิชาผานไป สิ่งท่ีนักเรียนไดคือเกรดหรือคะแนน ซึ่งจะเปนเครื่องชี้ใหเห็น
ระดับความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทแสดงออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้นๆ 

4. เปนการแบงกลุม การใชแบบทดสอบทักษะ ผูฝกสอนจะใหทดสอบเพ่ือแบงผูเรียนตามระดับ เชน 
ระดับต่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง แทนที่จะใชเวลาเล็กนอยในการสังเกตการกระทําหรือการแสดงออกทาง
ทักษะ นอกจากนี้การแบงกลุมนี้จะทําใหเกิดความยุตธิรรมในการแขงขันกีฬาภายใน 

5. เปนการจูงใจ นักเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอสิ่งที่มาทาทายเขาจะพยายามมากๆ จากการ
ทดสอบจากแบบทดสอบทักษะ มากกวาจะใหเขาทําหรือแสดงออกเพื่อเอาชนะเพ่ือนในชั้น ดวยเหตุนี้
แบบทดสอบทักษะจึงเปนสิ่งจูงใจที่ดีมาก เพ่ือใหนกัเรียนเกิดการพัฒนาและความกาวหนา 

6. การฝกซอมหรือการปฏิบัติ คลายกับวัตถประสงคการจูงใจและจะมีนักเรียนฝกซอมตามรายการ
ของแบบทดสอบเพ่ือใหไกคะแนนมากข้ึนอีก การกระทําดังกลาวถือเปนการสรางความกาวหนาใหแกตัวเอง
และเปนการทดสอบตัวเอง ซึ่งเปนคุณสมบตัิที่สําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จในทักษะกีฬาตางๆ หากครู
หรือผูฝกสอนเห็นประโยชนและไดจัดใหนักเรียนฝกตามรายการของแบบทดสอบทักษะหรือบางสวน โดยมี  
การสาธิตและอธิบาย   

7. การวินิจฉัย การพัฒนาทางทักษะเป นพื้นฐานอยางหนึ่ งในการสอนพลศึกษา การวินิจฉัย           
ถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดับถือวาเปนคุณสมบัติยางหนึ่งในการสอนพลศึกษาเมื่อใชแบบทดสอบ
ทางทักษะตางๆ ทําใหผููสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 

8. เครื่องชวยการสอน โดยธรรมชาติของการสอนทักษะกีฬา นักเรียนจะตองการรูถึงความกาวหนา
และพัฒนาการทางทักษะของตัวเองทุกขณะ ดังนั้น หากผู ฝกสอนใชรายการทดสอบในแบบทดสอบทักษะ    
ในการฝกทักษะและเนนมากๆ จะเปนเครื่องชวยในการสอนและชวยนักเรียนมากขึ้น 
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9. เครื่องมือในการแปลความหมาย หนาที่อยางหน่ึงของการสอนพลศึกษาคือการแปลผลหรือการแปล
ความหมายจากการเรียนของนักเรียนใหกับผูบริหาร ผูปกครอง นักเรียนและสาธารณะทั่วไปใหไดทราบ ซึ่งจะ
แปลความหมายไดก็ตองไดผลมาจากแบบทดสอบทักษะที่มีคุณภาพและส่ิงนี้ก็จะเปนการยกระดับของโรงเรียน
ไปดวย 

4. คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
วิลกูส (Willgoose. 1961 : 21 – 28) ไดเสนอคณุสมบัติของแบบทดสอบไววา 
1. ต องมีความเที่ยงตรง  (Validity) แบบทดสอบที่ดีต องสามารถใชวัดสิ่งท่ีตองการ ทราบคาได  

แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงสามารถบอกคาคุณภาพในสิ่งที่ตองการทราบไดสูงโดยไมบิดเบือน หรือมี
สิ่งของท่ีไมตองการวัดรวมอยูเลย  

2. แบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได  (Reliability) หมายถึง ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบ         
จะนําเอาแบบทดสอบไปใชกี่ครั้งก็ตามผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเมื่อทดลองกับกลุม ประชากรเดียวกันและสภาพ
แวดลอมที่เหมือนกัน 

3. แบบทดสอบที่ดีตองมีความเปนปรนัย (Objectivity) คือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการหา
คะแนนในการทดสอบ แมว าข อทดสอบที่นําไปใช นั้นใครจะเปนผู ให คะแนนก็ตามทุกคนจะให คะแนน
เหมือนกันหมด ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคุณสมบัติดังนี้  

   3.1 มีรายละเอียดขอชี้แจงในการนําไปใชใหแจมชัดแนนอน  
   3.2 งายและสะดวกแกการใช 
   3.3 ผลของการทดสอบนําไปคํานวณหาคาทางคณิตศาสตรได  
   3.4 ขอทดสอบนั้นตองมีกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร และสมรรถภาพคงท่ี 
 4. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัดคือไมตองใช จ ายในการทดสอบมากนักและประหยัด            

ทั้งอุปกรณ สถานที่ เวลา และบุคคลากร  
5. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑเปรียบเทยบี  
6. แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง คือหลังจากการทําการทดสอบแลวตองสามารถแยก

คนเกงและออนได  
7. แบบทดสอบที่ดีตองดงึดดูความสนใจของผูรับการทดสอบ ทาทายใหใชความสามารถเต็มท่ี  
8. แบบทดสอบท่ีดีต องมีคุณคาในการพัฒนา คือผู รับการทดสอบสามารถรู ถึงความสามารถ           

และความบกพรองของตนเอง สําหรับที่จะเปนแนวทางในการปรับปรุงใหดีขึ้น 
 

5. หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
เมยอรและเบลซ (ละเมียด กรยุทธพิพัฒน. 2528 : 5 ; อางอิงจาก Meyer and Blesh. 1962 : 181 - 

182) ไดหลักเกณฑในการเลือกของแบบทดสอบไวดังน้ี  
1. แบบทดสอบควรเลือกวัดทษัะที่สําคัญในการเลนกีฬานัน้ ๆ  
2. แบบทดสอบควรมีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากที่สุด  
3. แบบทดสอบควรสงเสริมทาทางการเลนใหดีขึ้น  
4. แบบทดสอบควรมีความมุงหมายที่ดีและดึงดูดความสนใจ  
5. แบบทดสอบไมควรยากเกินไป 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจัยในตางประเทศ   
คลาร ค (Clark. 1974 : 4832 - A) ได ทํ าการวิจัย เรื่องราวการสร างและความเที่ ยงตรงของ 

แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล (Development and validation of a Basketball Skill Test) ผูวิจัย
ได เริ่มตนศกึษากบนักศึกษาวิทยาลัยบอรดวิลวอลเลช ทําการประเมินเครองมือวิเคราะหการเลน และ คนควา
เอกสารงานวิจันตางๆ เพ่ือที่จะจําแนกองคประกอบของผูเลนที่ประสบความสําเร็จในการเลน บาสเกตบอลใน
ขอบเขต 3 ประการ คือ พลังระเบิด (Anaerobic Power) ความสัมพันธของมือและตา (Hands – Eyes 
Coordination) และความวองไว (Agility) โดยใชแบบทดสอบ 7 รายกาย วัดขอบเขต ดังกลาว โดยนําไป
ทดสอบกับผูสมัคร 48 คน ผลสุดทายไดแบบทดสอบ 3 รายการ คือ การกระโดด แตะวัดพลังระเบิด การยิง
ประตูใตแปน 30 วินาที วัดความสัมพันธของมือและตา และการวิ่งไป – กลับ สี่ ทิศทาง (Four – Way 
Boomer rang) วัดความวองไว ผู วิจัยทำคะแนนรวมของแบบทดสอบ ทั้งหมดหาคาความเที่ยงตรง ซึ่งได       
คาความเที่ยงตรง 0.915 และใชวิธีโปรดักโมเมนท หาคาความเปนปรนัยและความเชื่อมั่น โดยใชกลุมตัวอยาง 
44 คน ใหผทดสอบจับคู กันตางคนตางบันทึกผลของ คะแนนปรากฏวาไดคาความเปนปรนัย 0.994 สวน       
การหาคาความเชื่อมั่นไดใชทุกกลุมตัวอยาง 48 คน ทดสอบซ้ำ คือทดสอบครั้งแรกหางจากครั้งหลังสองสัปดาห
ไดคาความเชื่อมั่น 0.596 การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบสวนใหญไดทําการศึกษาจากการแขงขัน
บาสเกตบอลของโรงเรียน มัธยมศึกษา 8 แหงในนอรท โอไฮโอ โดยนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักกีฬา      
250 คน ในวันแรกของการแขงขัน และการเลอืกของหัวหนาผูฝก 8 คนในวันสุดทายของการแขงขัน เพื่อเลือก
ผู เลนท่ีดีท่ีสุดของทีม 19 คน ซึ่งในการแขงขันป 1971 ผูเลนลงแขงขัน 94 คน ไมไดลงเลน 156 คน ไดคา
ความเที่ยงตรง 0.624 สวนการทํานายผลสําเร็จของทีมไดจากการใชแบบทดสอบกับทีมซึ่งอยูในอันดบัสงู 7 ทีม 
โดยใชสูตรของสเปยรแมน ไดคาความเที่ยงตรง 0.8775 

 

งานวิจัยในประเทศ   
คำพาง ศรีทาวปากดี (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษา วิชาเอกพล

ศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบระดับ ทักษะบาสเกตบอล
ของนักเรียนวิชาเอกพลศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546 โดย ใชกลุมตัวอยางเปนศึกษา
ชาย จํานวน 162 คน เปนนักศึกษาหญิง จํานวน 107 คน เครื่องมือท่ีใชใน การวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลของแฮริสันและแบบทดสอบการยิงประตูระยะไกลและ ระยะใกลของ แอล แอส ยู วิเคราะห      
ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคะแนนที  

ผลการศึกษาพบวา  
1. นักศึกษาชาย วิชาเอกพลศึกษา มีคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม การทดสอบ      

เทากับ 20.27 และ 2.78 ตามลําดับ นักศึกษาหญิง วิชาเอกพลศึกษามคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ของคะแนนรวมการทดสอบ เทากับ 19.85 และ 1.84 ตามลําดบั  

2. เกณฑของคะแนนรวมการทดสอบทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายวิชาเอก พลศึกษา ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546 คือ ระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการ ทดสอบ 25 คะแนนข้ึนไป หรือ
มีคะแนนที 68 คะแนนขึ้นไป ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 22 – 23 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 58 – 69 
คะแนน ระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 19 – 21 คะแนน หรือมีคะแนนทีระหวาง 44 – 57 คะแนน 
ระดับต่ำาจะมีคะแนน 17 – 18 คะแนน 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการพัฒนาทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ของนักเรียน
ชั้นมัธยมปที่ 3/1 โรงเรียนหวยนางราษฎรบำรุง ซึ่งผูวิจัยมีวิธีดำเนินการ ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
3. ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5.   การวิเคราะหขอมูล 
6.   สถิติท่ีใช  
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง 

 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ของโรงเรียนโรงเรียนหวยนางราษฎรบำรุง จำนวน 31 คน     
 

2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
1. แบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก  
2. แบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก  

 

3. ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
1. แบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีขั้นตอนการสราง

ดังนี้  
   1.1 ศึกษาคนควาจากตำรา คูมือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะการรับ

และสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
   1.2 สรางแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก  
   1.3 นำแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ไปใหผูเชี่ยวชาญที่มี

ประสบการณในการสอน เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย     
การประเมนิความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

   1.4 จากนั้นนำแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ที่ไดรับการประเมินหา
คาดัชนีความสอดคลองของขอคำถามแตละขอกับวัตถุประสงค (Index of Item – Objective Congruence: 
IOC) นำไปใชกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  

2. แบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก เปนเครื่องมือในการประเมิน
ทักษะการรับและสงลกูบาสเกตบอลสองมือระดับอก มีขั้นตอนการไดมาดังนี้  

   2.1 นำแบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 
ทาน ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยใชวิธีการหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity)  

   2.2 นำแบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ที่ผานการตรวจหาความ
เท่ียงตรงไปใช ทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
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4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. เตรียม อุปกรณ สถานที่ สิ่งอำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมลู  
2. ชี้แจงนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติขณะเก็บรวบรวมขอมูล  
3. อธิบายรายละเอียดและสาธิตวิธีการทดสอบ ใหแกผูเขารับการทดสอบเขาใจอยางถูกตอง  
4. ทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก กอนการเรียน (Pre Test)  
5. สอนโดยใชแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก เปนระยะเวลา 2 สัปดาห 
6. ทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก หลังการเรียน (Post Test)  
7. นำผลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะห และหาคาเฉลี่ย  
 

5. การวิเคราะหขอมูล 
  1. หาคาเฉลี่ย ของผลการประเมินทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก กอนเรียน 
(Pre Test) และหลังการเรียน (Post Test) ของกลุมตัวอยาง  

2. นำขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห และเสนอในรูปของตารางประกอบคำบรรยายใตตาราง 
 

6. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 คาเฉลี่ย   

    
N

X
X

  

       X   คาเฉลี่ยของคะแนน 
  X   ผลรวมของคะแนน 

       N   จำนวน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลและนำเสนอขอมูล เรื่อง การพัฒนาทักษะการรับและสงลูก

บาสเกตบอลสองมือระดับอก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 โดยเสนอผลในรูปแบบของขอความ    
และตารางแสดงขอมูลโดยใชคารอยละ  
ตาราง 1  แสดงคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ดวยแบบทดสอบทักษะการรับและสงลกูบาสเกตบอล
สองมือระดับอก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 

เลขที่ 
คะแนนสอบทดสอบกอนเรียน 

คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 
คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

1 1 5 

2 1 5 

3 2 5 

4 2 5 

5 1 5 

6 2 5 

7 2 5 

8 1 5 

9 1 5 

10 2 4 

11 2 5 

12 3 4 

13 3 4 

14 3 4 

15 3 5 

16 1 5 

17 3 4 

18 2 5 

19 2 4 

20 3 5 

21 3 5 
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เลขที่ 
คะแนนสอบทดสอบกอนเรียน 

คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 
คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

22 2 5 

23 1 4 

24 1 5 

25 2 5 

26 2 5 

27 1 4 

28 3 5 

29 2 5 

30 2 4 

31 3 5 

คะแนนรวม 62 146 

คาเฉลี่ย 2.00 4.71 

  

 จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก     
กอนเรียนของกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.00 หลังเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 ซึ่งได
เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกของกลุมตัวอยาง          
ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งหมด 31 คน พบวา กลุมตัวอยางมีผลการทดสอบทักษะการรับและสง      
ลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาคนควา  เรื่อง การพัฒนาทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหวยนางราษฎรบำรุง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 รายวิชา    
พ 23102 พลศึกษา 5 (บาสเกตบอล) จำนวน 31 คน โดยใช วิธี เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากนั้นทำการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ทำการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก กับกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre 
Test) และหลังเรียน (Post Test) โดยใชแบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ซึ่ง
พบวา คาเฉลี่ย ของคะแนนการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ของกลุมตัวอยาง 
มีคาเฉลี่ย กอนเรียน เทากับ 2.00 และหลังเรียนเทากับ 4.71 ดังนั้น ผลการทดสอบทักษะการรับและสงลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอก ของกลุมตัวอยางหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

  
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควา  เรื่อง การพัฒนาทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหวยนางราษฎรบำรุง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 รายวิชา    
พ 23102 พลศึกษา 5 (บาสเกตบอล) จำนวน 31 คน โดยใช วิธี เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากนั้นทำการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ทำการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก กับกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre 
Test) และหลังเรียน (Post Test) โดยใชแบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ซึ่ง
พบวา คาเฉลี่ย ของคะแนนการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ของกลุมตัวอยาง 
มีคาเฉลี่ย กอนเรียน เทากับ 2.00 และหลังเรียนเทากับ 4.71 
 ดังนั้น ผูวิจัยสามารถอธิบายไดวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนหวยนางราษฎรบำรุง   
มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นอยางเห็นไดชัดในการปฏิบัติทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ทั้งนี้อาจ
เกิดจากความรวมมือ ความรับผิดชอบ ตั้งใจฝกซอมทักษะ จากการเรียนการสอนดวยแบบฝกทักษะการรบัและ
สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ผลคะแนนการทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
ของกลุมตัวอยาง จึงมีความแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรนำแบบฝกซอมเสริมทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกไปฝกกับนักเรียนกลุม
ที่สนใจ 
 2. ควรมีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหวางนักวิจัยกับครูพลศึกษาเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาวิจัยใน
ชั้นเรียนทางพลศึกษา 
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แบบฝกทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 

แบบฝกทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
 

จุดประสงค เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกไดถูกตอง 
 

แบบฝกท่ี  1 
-ใหนักเรียนหาพ้ืนท่ีบริเวณท่ีเรียนสงลูกบอลสองมือระดับอกเขาหาผนังใน ระยะหาง 2 เมตร 
 
 
 
 
 
แบบฝกท่ี 2 
-ใหนักเรียนจับคูกันแลวสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ระยะหาง 3 เมตร 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 
 

แบบทดสอบทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
 

จุดประสงค เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกไดถูกตอง 
 

 อุปกรณ และสถานที่ 
  1. ลูกบาสเกตบอล 
  2. นกหวีด 
  3. นาิกาจับเวลา 
  4. กรวย 
  5. สนาม 
 

วิธีการทดสอบ 
ใหผูรับการทดสอบยืนแถวหนากระดาน 2 แถว ระยะหาง 3 เมตร ผูรับการทดสอบ 1 สงลูก

บาสเกตบอลให ผูรบัการทดสอบ 2 และผูรับการทดสอบ 2 สงลูกบาสเกตบอลใหผูรับการทดสอบ 3 ผูเลนผูรับ
การทดสอบ 3 สงลูกบาสเกตบอลใหผูรับการทดสอบ 4 และผูรับการทดสอบ 4 สงลูกบาสเกตบอลใหผูรับ     
การทดสอบ 5 และผูรับการทดสอบ 5 สงลูกบาสเกตบอลใหผูรับการทดสอบ 6 และผูรับการทดสอบ 6 สงลูก
บาสเกตบอลใหผูรับการทดสอบ 3 และผูรับการทดสอบ 3 สงลูกบาสเกตบอลใหผูรับการทดสอบ 4 และผูรับ
การทดสอบ 4 สงลกูบาสเกตบอลใหผูรับการทดสอบ 1  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน 
– รับ - สงลูกบอลได 30 ครั้ง ได 5 คะแนน 
– รับ - สงลูกบอลได 25 ครั้ง ได 4 คะแนน 
– รับ - สงลูกบอลได 20 ครั้ง ได 3 คะแนน 
– รับ - สงลูกบอลได 15 ครั้ง ได 2 คะแนน 
– รับ - สงลูกบอลได 10 ครั้ง ได 1 คะแนน 

 
 
 
    

1 

2 

3 

4 

5

6 

= ผูรับการทดสอบ 
 
 
= ทิศทางการสงลูกบาสเกตบอล 


